İlkyardım Bilgileri 

Tanımı, Önemi, Temel İlkeleri ve Temel Kuralları




 
A.TANIMI
Aniden hastalanan veya kazaya uğrayan kişinin hayatını kurtarmak ve doktora ulaştırılıncaya kadar, o andaki durumunun daha kötüye gitmesini önlemek için mevcut malzemelerle yapılan yardıma ilk yardım denir. İlk yardımı yapan kimse ne kadar bilgili olursa olsun doktorun yerini tutamaz. Bu husus unutulmamalıdır. 
B. ÖNEMİ 
Yaşamı boyunca insan, ilkyardımı gerektiren durumlarla her zaman karşılaşabilir. Zamanında yapılacak basit ve etkili bir ilk yardımla hasta veya yaralının hayatı kurtarılabilir. 
C. TEMEL İLKELER 
· TEŞHİS: Teşhis için önce hastanın veya yaralının hikâyesi öğrenilir. Sonra belirtiler ve bulgular saptanır. 

· TEDAVİ: Hasta için en uygun ilkyardım, zamanında ve zarar vermeden uygulanır. 

· TAŞIMA: Teşhis ve tedavi yapıldıktan sonra en yakın sağlık kurumuna uygun koşullar içinde taşınır. 

D. İLK YARDIMIN TEMEL KURALLARI 
· Hasta veya kazazedenin emniyetini sağlayın 

· Yatırıp, dinlendirin. 

· Kaza yerini işaretleyin. 

· Paniği önleyin, kalabalığı dağıtın. 

· Temiz hava sağlayın, hastayı sıcak tutun, sıkı giysilerini gevşetin. 

· Hasta veya kazazedeyi iyice muayene edin. 

· Müdahaleyi süratle, sakin ve gerektiği kadar yapın. 

· Düzenli solunum sağlayın. 

· Kanamayı durdurun. 

· Şoku önleyin. 

· Bilinci yerinde olmayanlara yiyecek ve içecek vermeyin 

· Gerekiyorsa tıbbi tedavi için doktor sağlayın. 

Bilmediğiniz durum varsa, ısrar etmeyin.

